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Timetable 1 op1 begeleiding 
 

      

Tijd Duur Wat 

09.00-09.15 15 Aankomst, koffie  
 

09.15- 09.30 15 Welkom, introducties en uitleg opzet 
 

09.30-10.15 45 Rookpreventie in Nederland  
Wetgeving, richtlijn en zorgmodule 
 

10.15 -11.00 45 Roken is een verslaving 
Verslaving en ontwenningsverschijnselen 
 

11.00-11.15 15 Pauze  

11.15-12.45 45 en 
45 

Individuele begeleiding: 6 gesprekken 
Gespreksstructuur en volgorde 
Dataverzameling 
Oefenen 
 

12.45-13.00 15 Evaluatie en  Afronding 

 


